
D’Bliedchen 
Découvrez l’actualité de votre résidence

La fête nationale luxembourgeoise est célébrée  
le 23 juin de chaque année. Elle marque tradi-
tionnellement la célébration de l’anniversaire du  
souverain, quel que soit son jour de naissance.

La fête nationale est l’une des plus grandes fêtes 
du Luxembourg. Elle a été instaurée pour célébrer 
l’anniversaire du Grand-Duc.

Les festivités sont partout dans le pays et 
commencent la veille de la journée nationale, le  
22 juin. À Luxembourg-ville les célébrations 

débutent vers 16h00 avec la relève solennelle de 
la garde devant le Palais Grand-Ducal.

En ce qui concerne la soirée, une retraite aux 
flambeaux a lieu dans la capitale. Les places 
publiques et les ruelles de Luxembourg-ville se 
transforment en une grande fête en plein air avec 
des concerts gratuits, Dj’s et des pistes de danse 
partout dans la ville. 

C’est le moment de déguster quelques spécialités 
locales comme les saucisses, les « Gromperekichel-
cher », les bières et vins luxembourgeois.

Un jour de fête au Luxembourg

Tél. : (+352) 27 12 93-1    welcome@alysea.lu    www.alysea.lu

N°15

AUGUST

2023

©
 S

hu
tte

rs
to

ck

©
 S

hu
tte

rs
to

ck



2

Plus tard dans la soirée, un feu d’artifice est tiré. 
Le jour de la fête nationale (23 juin), la journée 
commence le matin à 10h00 par une cérémonie 
officielle, suivie du tir d’honneur de coups de canon 
et d’un défilé militaire vers midi dans l’avenue 
de la Liberté. Un Te Deum traditionnel a lieu à la 
cathédrale Notre-Dame dans l’après-midi.

Mardi 18 juillet, notre fameuse sortie, tant attendue, 
sur le bateau « Princesse Marie Astrid », est  
arrivée ! 

C’est toujours avec beaucoup de plaisir qu’un 
grand nombre de résidents y ont participé.
 
Cette petite croisière leur a fait redécouvrir en 
quelques heures la vallée de la Moselle sous un 
angle aussi passionnant qu’inhabituel. Tout en 

dégustant ce délicieux repas, ils ont vu doucement 
défiler vignobles, villages pittoresques, douces 
collines et forêts verdoyantes derrière de larges 
baies panoramiques. Ce navire de luxe navigue de 
Pâques à septembre.

Au moment du déjeuner ils ont mangé en entrée du 
melon accompagné d’une tranche de jambon de 
parme, suivi de la traditionnelle bouchée à la reine 
avec des frites, pour finir sur une note gourmande.

A bord du M.S. « Princesse Marie-Astrid »
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Les résidents ont planté des fleurs et des aromates 
dans le jardin botanique situé sur la terrasse du 1er  

étage.

Ce n’était pas de tout repos, il a fallu d’abord 
arracher toutes les mauvaises herbes des bacs 
pour ensuite retourner la terre et pouvoir planter les 
petites graines. 

Ils ont planté des aromates, tels que :
- du basilic,
- du persil,
- des radis,

Et un mixte de fleurs dans d’autres bacs.

Nous pouvons compter sur les résidents pour en 
prendre soin et c’est avec impatience de l’on attend 
de voir les premières pousses arriver !

Petit arrêt sur notre jardin thérapeutique

Quelles sont les bienfaits d’un 
jardin thérapeutique ?

Au niveau psychologique et comportemen-
tal, le jardin thérapeutique permet d’appor-
ter détente et bien-être, notamment grâce à 
ses activités de jardinage. Il facilite la régu-
lation des émotions et la stimulation des 
sens, l’amélioration du sommeil et la réduc-
tion du stress. 
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Le fête de l’été s’est déroulée le samedi 8 juillet sous 
un soleil radieux. 

Tout a commencé fin de matinée sur la terrasse. Les 
résidents sont descendus s’installer pour déguster 
une coupe de champagne.

Pour le déjeuner, il y avait des buffets proposant 
différents mets au choix, un bar à salade, et pour 
le dessert, des crêpes, des gaufres et des glaces 
pour les plus gourmands. Les résidents pouvaient 
manger à l’intérieur d’un grand chapiteau  décoré 
dans le thème des années 50 « US » ou à l’extérieur 
sur la terrasse.

Après avoir dégusté ce délicieux repas, nous avons 
poursuivi l’après-midi avec une tombola. Il y avait 
pleins de beaux lots à gagner, comme des chèques 
dans une parfumerie, une télévision, des bouteilles 
de vins, un écran d’ordinateur, et encore pleins 
d’autres surprises.

La journée a été animée par le duo Zanella et le 
groupe Rockabilly, quelle belle ambiance musicale 
nous avons eue !

Il y avait également un stand qui proposait à la 
vente de nombreuses créations « d’Alyse’Art » qui 
ont toutes été confectionnées par les résidents. On 
pouvait y trouver des cadres, des boîtes à mouchoir, 
des décorations, des portes-clefs personnalisés, des 
peluches et d’autres objets artisanaux. Les bénéfices 
de cette vente seront reversés à l’association « La 
Main Tendue ».

Fête de l’été
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An engem flotte Kader hu mir zesummen mat onse 
Bewunner Donneschdes, de 4. August de Summer 
an d’Haus geholl. Zum Thema „Beach day” hunn 
d‘Residente scho fleissech virum groussen Dag 
un enger flotter Summerdeko gebastelt. Sie hu 
Girlanden a flott Gedrénkskaarten zesummegestallt 
fir den Sall un dësem Dag flott ze dekoréieren. 
Den Dag selwer si Moies an enger klenger Grupp 
vu Residenten Smoothie preparéiert ginn. Heifir 
hunn d’Bewunner divers Uebstzorte geschielt, 
kleng geschnidden an dono gemixt, sou dat dréi 
verschidden Zorten Smoothie konnten Nomëttes 
proposéiert ginn. 

Mëttes ab 15 Auer ass zesummen an enger flotter 
Ambiance mat schéiner Dekoratioun a passender 
Musek de Summer gefeiert ginn. Fir den néidege 
Summerfeeling anzebréngen haten ons Bewunner 
net nëmmen den Choix zwëschen den dréi ver-
schiddenen Zorten Smoothie, Banann / Äerdbier /  
Menthe, Meloun / Mango / Apel, Ruccula / 
Basilikum / Concombre, mee och zwee verschidde 
Cocktailer stoungen ob der Gedrénkskaart, sou 
konnten zwëschen Hugo an engem Cuba libre ouni 
Alkohol gewielt ginn. 

Natierlech stoungen och Softdrinks, Waasser, Café 
an Théi, souwéi een Stéck Kuch zur Verfügung. 
An dëser flotter, entspaanter Stëmmung konnten 
d’Bewunner zesummen ee flotten Nomëtten 
verbréngen. 

Beach Day – Summer, Cocktailer an gut Stëmmung
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En aussergewéinleche 
Gebuertsdag: 

D‘Madamm 
Lanners-Kremer 
feiert hir 

De 4. August 2023 huet eng Residente vu „Les 
Jardins d’Alysea“ e memorabelen Dag erlieft. 
D’Madamm Élise Lanners-Kremer huet hiren 100. 
Gebuertsdag zesumme mat hirer Famill an hire 
Bekannte gefeiert. Dëse speziellen Ulass huet si a 
Presenz vun der Direktesch, der Madamm Isabelle 
Wirtzler, de Membere vun der Direktioun an dem 
Fleegepersonal gefeiert.
 
Déi emotiounsräich Feier war ëmsou méi 
bemierkenswäert, datt prominent Perséinlechkeete 
present waren, dorënner den Här Max Hahn, 
Minister fir Famill, Integratioun an d’Groussregioun, 
esouwéi de Buergermeeschter vun der Gemeng 
Ierpeldeng-Sauer, den Här Claude Gleis an 
d’Schäffe vun der Gemeng Réiser, d’Madamm 
Bettina Ballmann an den Här Angelo Lourenço. 
Niewent de ville Blummebouqueten a Kaddoen 
ass d’Madamm Lanners-Kremer och mat der 
Medail „L’Ordre de Mérite du Grand-Duché de 
Luxembourg“ ausgezeechent ginn, déi de Minister 
Max Hahn hir stellvertriedend fir de Grand-Duc 
iwwerreecht huet.

 D’Madamm Élise Lanners-Kremer, déi de 4. August 
1923 op d’Welt komm ass, huet fréier zwee Caféë 
bedriwwen. An hirer Jugend war si Proprietairin 

vum „Café Henri VII“. Spéider, wéi se ongeféier 
40 Joer al war, huet se en anert Lokal, de „Café 
des Sports“ zu Ettelbréck opgemaach. Hiert ganzt 
Liewe laang huet se schwéier geschafft, ouni jee hir 
Stonnen ze zielen.
 
D’Madamm Lanners-Kremer ass am Januar 2018 
an d’Residenz „Les Jardins d’Alysea“ agezunn. 
An hirer Fräizäit beschäftegt se sech gär mat 
Strécken, Baken a Gaardenaarbecht. Se genéisst 
d’Gesellschaft vun deenen aneren a bitt ëmmer hir 
Hëllef un, esoubal d’Geleeënheet sech ergëtt.
 
Hirem Brudder hir Duechteren, mat deene se eng 
besonnesch enk Relatioun huet, bestätegen, datt si 
ëmmer eng waarmhäerzeg an hëllefsbereet Tatta 
war, déi sech ouni ze zécke fir déi aner geopfert 
huet. Se huet och eng Schwëster, déi zu Lëtzebuerg 
wunnt. Obwuel hier zwou Niessen haut a Kanada 
liewen, hale se de Kontakt iwwer Telefon oprecht. 
Eng vun den zwou Niessen, d’Michèle, war 
natierlech bei de Feierlechkeeten dobäi. Déi sinn am 
Nomëtteg virugeféiert gi mat engem wonnerschéine 
Gebuertsdagskuch, deen d’Madamm Lanners-
Kremer och e puer Membere vum Personal an de 
Residentë vun der „L‘Orangerie“ zum Beschte ginn 
huet.

Joer
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Wat assoziéieren d’Bewunner mam Summer ?

Gutt Wieder
Blummen

GlaceHëtzt
Sonn

Frësch Friichten

Vill Zäit
dobaussen

Sonn tanken

Vakanz

Méi laang Deeg 

Schwamme 
goën

Spadséiere
goen

Am Gaart 
schaffen Côte d’Azur
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John Thillens

Dem Gënz säi Glanz ass scho verläscht
An d’Hee läit sécher an der Scheier

D’Sonn dréckt op d’Duerf an op d’Gewan
Keng Lëftchen uuzt de Milleweier

D’Kluch rifft hier Schippelcher erbäi
Si traut dem Kueder net, deem béisen

Eng leirech Stëmm téint aus der Schoul
Schéngt an der Hëtzt sech opzeléisen

Am Häregaart dreemt d’Sonneblumm
Ëm d’Véidränk doften d’Lannebeem

Eng Märel rompt op engem Zonk
D’Margréitchen ass am Groum doheem

De Kierchtuur kuckt wäit iwwer Land
Op Gromprestécker, Bësch an Heed
Gesäit wéi d’Réi am Kléifeld nascht

An d’Méckeplo op fetter Weed

Gedicht iwwert de Summer am Éislek
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Nouveau Quizz 

Réponse de l’ancien Quizz

1 7 3

4 1 5 6 9

7 9 4 1

7 9 2

9 2 7 3 1

6 4 7

7 3 6 9

6 3 8 4 5

4 2 6

Finir sur quelques 
mots doux

Voici pour finir un petit poème réalisé 
par les soins de l’un des résidents 

Monsieur De Brabander : 

Le but de mon existence sur 
les corps célestes est de trouver 
un chemin qui mène à la lune.

Depuis ma plus grande enfance j’aurai 
toujours voulu monter 
le sommet de la lune.

Je n’avais pas peur, seulement 
un sens d’inquiétude.

Quand la nuit tomba la lune 
envoya d’innombrables lumières 

illuminaient les astres.
Pourquoi La lune est 

si importante ?
La lune est l’astre qui émet 

des rayons de lumière, 
qui sont visibles à partir de la terre.

À partir de la terre la lune semble 
être une boule de lumière.

Ça a été confirmé par 
ma grande troupe invisible 

qui est mon armée de guerre.
Elle forme des unités 
célestes de combat,

Mes troupes vivent dans l’ombre.
Le chef qui n’est pas seulement 

intelligent mais aussi 
intelligible dans sa façon 

d’expliquer les choses.
Selon lui on peut explorer 

et exploiter chaque corps céleste 
si on a la fameuse carte géographique.
Notre armée dispose de la bibliothèque 
et du centre informatique de l’empire 

qui est connu partout.
Voyage autour de la lune.

Réalisé par A.D M

Voyage autour de la lune
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