
D’Bliedchen 
Découvrez l’actualité de votre résidence

Wie jedes Jahr haben die Bewohner der Jardins 
d‘Alysea unter Betreuung der Erzieher in zahlrei-
chen Workshops Weihnachtsdekorationen gebas-
telt.  Sie konnten ihre Kreationen an einem Stand an 
der Rezeption präsentieren.

Die hergestellten Kreationen wurden zugunsten der 
Organisation „LA MAIN TENDUE“ zum Verkauf 
angeboten. Dieser gemeinnützige Verband ist ein 

Zentrum des Zuhörens, der Unterstützung und der 
sozialen Integration, um Menschen zu helfen, die 
Opfer von Gewalt geworden sind.

Verkauft wurden Christbaumkugeln, Tischdekora-
tionen, Schlüsselanhänger und nicht zuletzt unsere 
leckeren Weihnachtsplätzchen und selbstgemachten 
Marmeladen. Es war für jeden Geschmack etwas 
dabei und die Geschenkideen gingen nicht aus.

Unser alljährlicher Weihnachtsmarkt

Tél. : (+352) 27 12 93-1    welcome@alysea.lu    www.alysea.lu
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Le Saint-Nicolas n’a pas manqué de faire un arrêt 
dans notre résidence, le mercredi 6 décembre.

Accompagné du père Fouettard, ils ont rencontré et 
adressé un petit mot à chaque résident, au moment 
du déjeuner et ont offert un chocolat à chacun.

Puis dans l’après-midi, ils ont passé un beau moment 
convivial et musical, en participant au thé dansant.

La Saint-Nicolas est une fête importante au 
Luxembourg. Saint-Nicolas, patron des écoliers, 
était l‘évêque de Myre, en Turquie, au IVe siècle, 
puis c’est René II, Duc de Lorraine, qui donna à 
Saint-Nicolas le titre de Patron de la Lorraine. 

Selon la légende il est considéré en Lorraine 
comme un saint protecteur, Nicolas de Myre aurait 
ressuscité des enfants découpés en morceau par 
un boucher… Depuis ce jour et jusqu’à aujourd’hui, 
chaque année, une retranscription de son histoire 
à lieu à travers un défilé qu’apprécient petits et 
grands, qui le considèrent toujours comme un Saint 
bienveillant et généreux, qui sait faire la différence 
entre les gentils et les méchants enfants. Saint-
Nicolas est, en quelque sorte, l‘ancêtre du Père 
Noël.

Le rendez-vous incontournable du mois de décembre : 
la Saint-Nicolas.

Zënter zwee Joer organiséiert eis edukativ Ekipp 
wärend de Feierdeeg e „Fotoshooting“. Dëst ass 
d’Geleeënheet fir eis Bewunner, sech extra eraus-
zefizen, fir eng schéin Erënnerungsfoto ze maachen.

Den 19. Dezember war et esou wäit an d’Educateuren 
hunn de Bewunner bei de Preparatiounen an, fir 
d’Dammen, beim Coifféieren a Schminke gehollef!  
De Fotoshooting gouf de ganzen Dag iwwer op all 
eenzele Stack duerchgefouert, fir dëse schéinen a 
waarmhäerzege Moment festzehalen.

Déi traditionell Chrëschtdagsfoto
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Lundi, le 8 janvier 2024 nous avons célébré la 
galette des rois.

Le matin, les résidents ont eu l’occasion de préparer 
des galettes des rois. À tour de rôle, chacun a versé 
la farine, cassé les œufs, ajouté les ingrédients 
nécessaires à la réalisation de la 
frangipane avant de donner un tour 
de main à la préparation. Une fois 
les galettes réalisées, il n’y avait 
plus qu’à les faire dorer au four 
avant de les déguster. 

La galette des rois

C’est le samedi 23 décembre que nous avons 
fêté Noël avec les résidents. Cette journée s’est 
déroulée avec plusieurs activités. Les résidents ont 
participé à la messe de Noël, ensuite, ils sont allés 
au  restaurant pour déguster un délicieux menu 
sur fond de musique de Noël. Puis, petite surprise, 
la venue du Père Noël ! Celui-ci est passé à tous 
les étages, saluer et prendre des photos avec les 
résidents qui le souhaitaient. C’est avec un grand 
sourire et émotion que les résidents l’ont accueilli.

Dans l’après-midi, l’Harmonie de Roeser est venue 
jouer au plus grand plaisir des résidents qui ont 
beaucoup apprécié cet interlude musical. 

Les résidents ont également reçu un cadeau de 
la part de la direction, de beaux foulards de 
différentes couleurs pour les dames et une bouteille 
de vin pour les hommes.

Noël au sein des Jardins d’Alysea 

Nochmals alles Gute für das neue Jahr!

Am Samstag, den 30. Dezember, haben wir in 
einem Kochworkshop mit ca. 30 Bewohnern 
verschiedene Toasts zubereitet: mit Lachs, Käse, 
Thunfisch und mehr... In geselliger Runde haben 

wir sie gemeinsam genossen. Um das Jahr 
gebührend ausklingen zu lassen, haben wir uns bei 
einer Fotoshow an all die schönen Momente und 
Ereignisse des Jahres 2023 zurückerinnert. Es war 
ein sehr schöner Moment, um zusammenzukommen 
und sich auszutauschen.

Der Übergang zu 2024! 

L’après-midi, les galettes ont été dégustées, 
amusement et convivialité étaient au ren-
dez-vous. Les résidents ont découvert les 
rois et reines de cette épiphanie qui étaient :  
Madame Patz, Monsieur Roderes,  
Monsieur Weis.  Un grand bravo à eux ! 

D’où vient la tradition de la galette des rois ?
Il est raconté que la fête de l’épiphanie 
rendrait hommage à l’arrivée des rois mages 
à Bethléem : Gaspard, Melchior et Balthazar.
La tradition du partage d’une galette à la 
date du 6 janvier de chaque année serait 

un hommage aux Saturnales de l’époque 
romaine. Ces grandes fêtes en l’honneur 

de Saturne, le dieu romain du temps, 
avaient lieu entre fin décembre et 
début janvier.

À l’époque, cette journée était très 
spéciale puisque les esclaves étaient 

invités à partager un gâteau avec les 
Romains. S’ils tombaient sur la fève dans 
le gâteau, ils devenaient « Princes des 
Saturnales » et avaient le droit d’obtenir tout 
ce qu’ils souhaitaient pendant une journée. 

Nous devons également la tradition de la 
plus jeune personne présente choisissant à 
qui ira la prochaine part, en allant sous la 
table, aux Saturnales.

La recette de la galette 
des rois confectionnée 
par les résidents
Pour une galette : 

75 g de 
beurre tendre

100 g de 
sucre fin

140 g d’amandes 
en poudre

2 œufs et un 
jaune d’œuf

2 pâtes 
feuilletées

Un carré de 
chocolat en guise 

de fèves
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Anagramme

Déplacez des lettres et reformulez un autre mot 

D’Miel an eng Schossel ginn an eng Kaul 
formen, dann d’Eeër, den Zocker, den Ueleg 
an de Botter bäifügen. Mam Schnéibiesem 
virsiichteg verréieren an dobäi d’Mëllech no 
an no derbäischëdden. Den Deeg soll eng 
liicht déckflësseg Konsistenz hunn.

Wann den Deeg prett ass, d’Pan erhëtzen 
a mat e bësselchen Ueleg op Kichepabeier 
afetten. Eng Louche Deeg an d’Pan 
schëdden, verdeelen a broden, bis en op 
enger Säit gebak ass, dann de Paangech an 
der Pan dréinen. Alleguerten d’Paangecher 
bei niddereger Hëtzt op dës Manéier baken.
Mir hunn d’Geleeënheet genotzt, fir mat 
leckere Paangecher, an enger Kippche Cidre 
e gesellege Liichtmëssdag zesumme mat eise 
Bewunner ze feieren.

Rezept fir  bannent 10 Minutte 
kleng lecker Paangecher  
ze baken (15 Leit)

Kichegeschier, 
dat Dir dofir
braucht: 1 Louche

1 Pan

1 Schnéibiesem

1 Zaloteschossel1 Wo

Quantitéiten:

50 g 
Botter

3 Iessläffelen 
Zocker

2 Iessläffelen 
Ueleg

60 cl
Mëllech

300 gr
Miel

3 ganz 
Eeër

Klenge Rappel: Liichtmëssdag ass e reliéist Fest vun 
de Chrëschten an den Heeden, dat all Joer den 2. 
Februar, also 40 Deeg no Chrëschtdag, gefeiert 
gëtt. Liichtmëssdag gëtt mat Wuelstand associéiert.

Et gëtt e Spréchwuert, dat seet: „Wien op 
Liichtmëssdag Paangecher ësst, ka sécher sinn, dat 
ganzt Joer laang Suen ze hunn“. Et gëtt och e puer 
Traditiounen, déi mat dësem Fest verbonne sinn. 

Eng dovunner besteet dran, eng Goldmënz an enger 
Hand ze halen a mat där anerer Hand e Paangech 
an der Luucht ze dréinen. Wann de  Paangech an 
d’Pan zeréckfält, bedeit dat Wuelstand fir dat ganzt 
Joer. 

An déi zweet Méiglechkeet ass, eng Mënz an e 
Paangech ze stiechen an dee bis dat Joer drop 
uewen an engem Schaf ze versuergen.

Déi gutt Paangecher  
op Liichtmëssdag!

POTS

OSER

SOIR

CHINE

ANGE

FOIS

DIRE

LIME

AMI

ORGANE

POULE

MAIS

ARME

TROP

SUER

LAIE

COLS

AVEC

RAGE

DIRAS

TENDS

OIES

PURE

AMER

LOIN

MAGIE

DOUCE

Pays et capitale

Retrouvez soit le pays ou soit la capitale manquante

MEXIQUE

BRÉSIL

LISBONNE

VARSOVIE

THAÏLANDE

CROATIE

BERLIN

TALLINN

FINLANDE

BELGIQUE

Nouveau Quizz
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Sur le thème d’Halloween
Irlande : cette célébration trouve son origine il y a 
2500 ans. Les Celtes pensaient qu’au cours de cette 
nuit, les frontières entre le monde des morts et celui 
des vivants étaient ouvertes et ils revêtaient des cos-
tumes effrayants pour éloigner les mauvais esprits.

Une balle d’argent : une balle composée exclusi-
vement d’argent, serait seule capable de tuer un 
loup-garou, une sorcière et quelques monstres.

Salem : les procès des sorcières de Salem sont une 
série de procès en sorcellerie célèbres de l’histoire 
coloniale de l’Amérique du Nord. Cela a entraîné 
l’arrestation d’une centaine de personnes et 
l’exécution de quatorze femmes et de six hommes. 
C’est la chasse aux sorcières la plus importante de 
l’histoire de l’Amérique du Nord.

Jamie Lee Curtis : Laurie Strode est un personnage 
de fiction apparaissant dans au moins neuf films de 
la saga « Halloween »

La peur d’halloween.

Sur le thème de Noël 
La naissance de Jésus.

La couleur verte : la marque Coca Cola a contribué 
à véhiculer cette image de père Noël habillé de 
rouge.

Il y a 8 rennes.

Tino Rossi.

1er décembre : l’Avent est la période durant 
laquelle les fidèles se préparent intérieurement 
à célébrer Noël. La tradition est aujourd’hui très 
commerciale, de nombreuses marques proposent 
des calendriers.

Réponse de l’ancien Quizz

https://jeuxremuemeninge.blogspot.com/
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